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							現在のEL：180.27m（かんがい取水：158m＝0％）

							4月9日 23時00分更新

							出典：徳島県オープンデータポータルサイト（徳島県河川防災情報　雨量・水位観測情報）
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					11月14日ABCテレビ、19:00～
たけしの家庭の医学で、温州みかんに発見
血糖値を下げる効果。！！
βクリプトキサンチンという栄養素が驚きのパワー
・糖尿病の予防
・美肌効果
・がん予防
・ダイエット効果など
一日：３個
さあ、食後に１個みかんを召し上がれ！！
— 水土里ネット勝浦 (@katsuuramidori) November 15, 2017
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					出典：気象庁ホームページ「気象庁防災情報XMLフォーマット」
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					〒771-4305　徳島県勝浦郡勝浦町大字久国字久保田25番地1
	TEL&FAX：0885-44-2200
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